
100 ml = 3,89 €

100 ml = 4,78 €

100 ml = 4,96 €
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 Die Lutschpastillen von Prospan®

Schluss mit Husten! Prospan befreit.
Wirksam – schnell – pflanzlich.
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Rücken

Nacken/Schulter/
Handgelenk

ThermaCare®

• Hochwirksame Schmerzlinderung
• Hervorragende Verträglichkeit
• Sofort spürbare Tiefenwärme
• Keine Einschränkung im Alltag 

Rausch Malven 
Volumen-Shampoo

• Reinigt besonders sanft 
und mild

• Brennt nicht in den 
Augen/für Kinder 
empfohlen

• Verleiht Volumen 
und Fülle

NS RU ER P EIS

2 Stück

€5,98

JE
TZT

 N
EU:

Sagrotan® 
Handhygiene-Gel

• Erfrischt und pflegt die Hände
• Hygienisch saubere Hände 

ganz ohne Wasser
• Ideale Größe für Hygiene 

unterwegs

Desinfektionsmittel sicher 
verwenden. Vor Gebrauch 
stets Kennzeichnung und 
Produktinformationen 
lesen. 

H&S® 
Husten- und Bronchialtee N
Bei Anzeichen von Bronchitis

H&S® Reizhustentee
Zur Reizlinderung 
bei trockenem Husten.
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PZN 6933187

U 4,VP: 95€

6 g

€83,9

VP  4,95U : €

4 g

€83,9

P 9 8UV : , 0€

200 ml

€87,7
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Tetesept Erkältungs-Bad, Badezusatz: Anwendungsgebiete: 
Traditionell angewendet zur Linderung der Beschwerden bei 
Erkältungskrankheiten. Diese Angabe beruht ausschließlich 
auf Überlieferung und langjähriger Erfahrung. Enthält 
Eukalyptusöl, Kampfer, Rosmarinöl und Propylenglykol, 
Packungsbeilage beachten.* Tetesept Kinderbad Erkältungs -
Bad, Badekonzentrat: Anwendungsgebiete: Traditionell 

angewendet zur Besserung des Befindens bei Erkältung.* 
Enthält Eucalyptusöl, Propylenglykol, Pfefferminzöl und 

. Packungsbeilage beachten. 
* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Alle 
Angaben nur solange der Vorrat reicht. Irrtum vorbehalten.  
Stand 11 / 2011.

Kampfer
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Die Behandlung durch Wär-
me ist eine bewährte Metho-
de in der Therapie von Rü-
cken- und Muskelschmerzen 
sowie Gelenkbeschwerden.

Wärmeumschläge und Auf-
lagen bieten Mobilität und 
Flexibilität und haben eine 
lange Verweildauer.UNS PRER EIS

2 Stück

€87,9

UNS PREISER 

20 Stück

€5,48

VP: 2,99U €

50 ml

€2 8,4

Gültig vom 11.01. bis 14.02.2012

Aktionsangebote aus Ihrer Apotheke

Rausch Malven
Volumen-Shampoo
und Haarmaske

Ausreichend für eine 
Haarwäsche.

GRATIS!

UVP: 3,55€

je 20 Stück

€2 98,

PZN 1825205

Einfach Coupon abtrennen und in Ihrer Apotheke abgeben.

Ha-Tha Kräuter Riechfläschchen:
basierend auf 2500 Jahren ayur-
vedisch-medizinische Tradition In-
diens, Chinas und der alten Völker der 
Khmer.
Atmen Sie sanft Aromen asiatischer 
Kräuter ein und fühlen Sie sich befreit 
und erfrischt, entspannt und konzen-
triert. Traditionelle asiatische Riech-
kräuter-Mischung aus biologischem 
Anbau.

Ha-Tha Kräuter Balsam:
ein natürlicher Wirkstoff-Cocktail mit 
ungeahntem Potenzial hilft beson-
ders in der Erkältungszeit.
Ein frischer, leicht würziger Duft 
motiviert und entspannt.

tetesept Kinder 
Erkältungs-Bad

• Mit bewährten 
ätherischen Ölen

• Ab 3 Jahre

tetesept 
Erkältungs-Bad 

• Befreit die Atemwege 
• Lindert erkältungs-

bedingte Glieder- 
und Muskelschmerzen

Shampoo: 12,5 ml
Haarmaske: 15 ml

Einfach Coupon 
abtrennen und in 
Ihrer Apotheke 
abgeben.

S RUN ER P EIS

je 125 ml

€5 98,

Erkältungsviren 
werden mit etwa 900 Stundenkilometer 
aus unserem Rachen geschleudert, 
wenn wir heftig husten. Das ist 
schneller als die durchschnittliche 
Geschwindigkeit einer Boeing 747, 
die „nur“ ungefähr 800 km/h beträgt. 
Quelle: vive 21/11

Wussten Sie schon …?

Gut durchblutet durch kalte 
Tage: Holen Sie sich Ihren 
Massage-Handschuh!
Unsere wohltuenden, ganz einfach anwendbaren 
Massage-Handschuhe sorgen für Wohlgefühl und 
massieren Haut und Seele. N
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Ha-Tha Kräuter Riechfläschchen

Befreit Atem und Seele.
Inhaltsstoffe: Pomelo, Kassia Zimt, 
Jasmin, Lotus, Menthol, Borneol.

Ha-Tha Kräuter Balsam 

Wohltuend für Haut 
und Sinne. 
Inhaltsstoffe: Bienenwachs, 
Kokosöl, Kampfer, Menthol, 
Wintergrün, Pfefferminzöl, 
Eukalyptusöl, Nelkenöl.

Schmerz-
linderung

Therapeutische Wärme
von 40°C über mindestens 

8 Stunden

Muskel-
entspannung

Erhöhte 
Durchblutung
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Tel. 030/68 80 94 43  , Fax 030/ 68 80 94 44



100 ml = 104,80 €

100 ml = 8,64 €

100 ml = 6,66 €

100 ml = 5,18 €

ACC® akut/ACC® akut Z*
Die einfache Lösung gegen Husten!

Löst den Schleim in den Atemwegen
und erhöht die natürliche 
Schutzfunktion der Bronchien.

Vitamin B-Komplex-
ratiopharm®

Enthält alle Vitamine des B-Komplexes, 
die an wichtigen Stoffwechselvorgängen
im Körper beteiligt sind und dafür 
sorgen, dass Energie aus der Nahrung 
gewonnen wird.

Wick MediNait
Erkältungssirup für die Nacht 

• Bekämpft Fieber, Kopf- 
und Gliederschmerzen

• Befreit von Schnupfen 
und Reizhusten

 

Locabiosol® S Inhalierspray
Das Erkältungsspray bei Entzündungen
der oberen Atemwege.

• Auch bei tiefliegenden
Erkältungsbeschwerden

• Schnell entzündungshemmend
• Antibakteriell

 

Cetebe® Abwehr plus
Rechtzeitig an die Abwehr denken!

Spezieller Vitamin-C + Zink-Komplex
zur zweifachen Unterstützung der 
Abwehrkräfte.
 

Esberitox® Tabletten
Die pflanzliche Power-Kombination
gegen Erkältungen.

• Bekämpft die Ursachen
• Lindert die Symptome
• Verkürzt die Erkältungsdauer

Dolormin® Extra

• Bei leichten bis mäßig starken
Schmerzen und Fieber

• Wirkt schnell
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*Enthält 12,5 mg
Zink als Hilfsstoff 

UNS PRER EIS

20 Stück

€7,98

UVP: 14,99€

180 ml

€11, 89

UVP: 9,95€

30 Stück

€7 8,9

PUV : 9,45€

20 Stück

€7 48,

PUV : 9,98€

60 Stück

€7,98

V : 2U P 1 ,95€

10 ml

€10,48

PUV : 6,96€

10 Stück

€5 48,
P
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100 Stück

€1 , 80 4
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Scholl Diabetik 
Aktiv Schaum

• Mit 10 % Urea und Mikrosilber
• Verringert das Infektionsrisiko der Haut
• Depot-Wirkformel für 12 h Feuchtigkeit

Scholl Diabetik 
Anti-Hornhaut Creme

• Mit 18 % Urea und Mikrosilber
• Befreit schnell und effektiv 

von Hornhaut
• Beugt Hornhautneu-

bildung vor

P 9UV : 7, 9€

125 ml

€86,4

PUV : 7,99€

75 ml

€6,48

Mitmachen – mitgewinnen – mitgenießen!

Den ausgefüllten Coupon ausschneiden und in der auf der Titelseite 
genannten Apotheke abgeben oder faxen an: 

0 69/79203-299
Viel Glück!

Lesen Sie einfach die Tipps in diesem Handzettel – dann fällt Ihnen die Antwort ganz leicht.  

......................................................................................................................

......................................................... ..........................................................

......................................................................................................................

Vorname, Name

Straße, Hausnummer PLZ, Ort

Ihre Daten dienen 
lediglich der Gewinnbe-

nachrichtigung. Eine Weitergabe 
der Daten an Dritte ist ausgeschlossen. 

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
 Eine Auszahlung des Gewinns ist nicht möglich.

Name und PLZ/Ort Ihrer Apotheke s. Titelseite (unbedingt angeben)

Wenn Sie unsere Tipps aufmerksam gelesen haben, dann wissen Sie ganz 
schnell die Antwort auf unsere Gewinnfrage – und wenn mit etwas Glück 
einer unserer Genießerkörbe zu Ihnen nach Hause kommt, dann wissen Sie 
genauso schnell, wie gut Genießen schmecken kann!

Einsendeschluss: 
14.02.2012

Unsere Frage: 
Wie schnell schleudern wir Krankheitserreger bei einem Hustenanfall in die Luft? 

 9 km/h 90 km/h 900 km/h

®Locabiosol  S Inhalierspray 5 mg/ml: Spray zur Anwendung in 
der Mundhöhle und als Nasenspray, Lösung. Wirkstoff: Fusa-
fungin. Zur unterstützenden entzündungshemmenden und 
antibakteriellen Therapie bei akut entzündlichen Erkrankun-
gen der oberen Luftwege wie z. B. Halsschmerzen, Heiserkeit, 
verstopfte Nase. Enthält: Propylenglykol. Aromastoffe ent-
halten chinesisches Minzöl.* STADA GmbH, 61118 Bad Vilbel.  

®McNeil GmbH & Co. oHG, 41430 Neuss. Prospan  Husten-
Lutschpastillen: Wirkstoff: Efeublätter-Trockenextrakt. 
Anwendungsgebiete: Zur Besserung der Beschwerden bei 
chronisch entzündlichen Bronchialerkrankungen; bei Erkäl-
tungskrankheiten der Atemwege.* Engelhard Arzneimittel 

®GmbH & Co. KG, 61138 Niederdorfelden. ACC  akut 600 mg 
®Hustenlöser/ACC  akut 600 mg Z Hustenlöser: Brause-

auftretenden Beschwerden wie Kopf-, Glieder- oder Hals-
schmerzen, Fieber, Schnupfen und Reizhusten infolge einer 
Erkältung oder eines grippalen Infekts. Enthält 18 Vol.-% 
Alkohol, Sucrose (Zucker) und Natriumverbindungen.* Procter 
& Gamble Manufacturing GmbH, 65824 Schwalmbach am 
Taunus. H&S Reizhustentee: zur Reizlinderung bei 
Schleimhautentzündungen der oberen Luftwege und damit 

®Esberitox  Tabletten: Anwendungsgebiet: zur unterstützen-
den Therapie viraler Erkältungskrankheiten. Enthält Lactose 
und Sucrose (Zucker). Packungsbeilage beachten.* Schaper & 
Brümmer GmbH & Co. KG, 38259 Salzgitter. Dolormin® extra: 
Wirkstoff: Ibuprofen (vorliegend als Ibuprofen, DL-Lysinsalz). 
Anwendungsgebiete: Leichte bis mäßig starke Schmerzen wie 
Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber.* 

tabletten: Wirkstoff: Acetylcystein. Anwendungsgebiet: Zur 
Schleimlösung und zum erleichterten Abhusten bei 
Atemwegserkrankungen mit zähem Schleim. Enthält Lactose 
und Natriumverbindungen.* HEXAL AG, 83607 Holzkirchen. 
Wick MediNait Erkältungssirup für die Nacht: Paracetamol, 
Dextromethorphan, Doxylamin, Ephedrin. Anwendungs-
gebiete: zur symptomatischen Behandlung von gemeinsam 

verbundenem trockenen Husten. H&S Husten- und 
Bronchialtee N: Symptome der Bronchitis sowie zur 
Reizlinderung bei Katarrhen der oberen Luftwege mit 
trockenem Husten. H&S Teegesellschaft mbH, 88079 
Kressbronn.

denn Viren an unseren Händen bedeuten für 
unsere Mitmenschen eine höhere Gefahr als 
in der Atemluft.

Der Knigge in aktueller Ausgabe müsste also 
raten, sich beim Husten und Niesen möglichst 
weit von Menschen und zum Beispiel 
Nahrungsmitteln oder Tischoberflächen 
abzuwenden. Tatsächlich wird denn auch vom 
„Arbeitskreis Umgangsformen“ empfohlen: 
im Zweifelsfall einfach in die Armbeuge  
niesen. So bleiben Hände und Atemluft von 
Erregern weitgehend frei – und gute 
Manieren gewahrt. 

„
Mund!“ – das gehörte 
lange zum guten Ton, 
wenn man sich in Ge-
sellschaft befand und 
husten oder niesen 
musste. Dadurch, so 

glaubte man, würden Er-
kältungserreger nicht in die 

Luft geraten und andere 
Menschen vor Ansteckung 
geschützt. Bei aller guten 
Absicht weiß man heute: 
Das Gegenteil ist der Fall, 

Nimm die Hand vor den 

Hand vom Mund!

3. Preis
Delikatessenkorb Italien: . 

Wert: ca. 60,– Euro 
Wiederverwendbarer Korb, gefüllt mit 
typisch mediterranen Leckereien aus 

Italien: Bardolino in Rot und Rosé, 
köstliche Oliven-Creme, original Bal-

sam-Essig aus Modena und viele mehr. 

1. Preis
Genießerkorb de luxe: 

Wert: ca. 230,– Euro
Hochwertiger Weidenkorb, randvoll 
mit ausgesuchten Delikatessen aus 
Deutschland, Frankreich und Italien:

Champagner, Spitzenweine aus 
Bordeaux und Burgund, Gänseleber-

Paté, Trüffel und feinster alter Cognac. 

2. Preis
Gourmetkorb aus Frankreich: 

Wert: ca. 120,– Euro
Stabiler Korb aus Wasserhyazinthe 
mit allem drin, was Frankreich zum 

Gourmetparadies macht: Champagner, 
edle Weine in Rot und Weiß, feine 

Pasteten und Edelstes aus Schokolade.
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Brogsitter

b(www. rogsitter.de).

Gerade bei Diabetes be-
nötigen Füße besondere 
Aufmerksamkeit. Denn 
aufgrund des veränderten 
Stoffwechsels wird die 
Fußhaut spröde, rissig 
und anfälliger für Infektio-
nen. Rechtzeitiges Vor-
beugen hilft wesentlich, 
Infektionen zu vermeiden 
und die Füße gesund zu 
halten.

Bei Husten sollten Sie folgende 
Faktoren, die die Schutzfunktion 
der Atemwegsschleimhaut beein-
trächtigen, vermeiden:

Ÿ Zigarettenrauch
Ÿ Zu trockene Luft und 

überheizte Räume
Ÿ Reizstoffe in der Luft
Ÿ Eine zu geringe Flüssigkeits-

aufnahme

Regelmäßiges Lüften hilft, die 
Raumluft ausreichend feucht und 
sauber zu halten.

sam1-hz-rz-20.pdf   2 30.11.2011   17:27:13


